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※1 SHARP開發的過熱水蒸氣技術在日本已獲得520件專利，日本國內申請件數截至2012年7月為止。※2 跟在微波爐230度調理時1m³時的熱量比較。過熱水蒸氣:〔比熱(液體)x溫度差(20度->100度)+蒸發熱+比
熱(氣體)x溫度差(100度->230度)〕x密度=298kcal/m³。烤箱加熱:比熱(氣體)x溫度差(20度->230度)x密度=35Kcal/m³
※3 烤箱內最低氧濃度。本社調查數字。※4 委託(一財)日本食品分析中心的結果(第208061050號H20.6.24)，根據本公司實驗結果及文部科學省「日本食品標準成分表」為基準，本公司所計算出每一分的卡路里數
值。※5 以AX-XP4T之本公司日本系列形式機種與一般調理器之間的差異。※6 本公司換算值●鹽分【委託分析處】(財)日本食品分析中心【實驗分析成績單發行日期及號碼】<鹽鮭魚>H21.6.12第209060073-004
號。本公司根據此結果計算出減鹽率。●維他命C【委託分析處】(財)日本食品分析中心【實驗分析成績單發行日及號碼】<南瓜>H21.7.30第2090714●甜分含量(糖)【委託分析處】(財)日本食品分析中心【實驗分析成
績單發行日及號碼】<紅蘿蔔>H23.5.10第1102666700-01號。本公司根據此結果及濃縮抽取量的結果，計算出甜分。※7 採用本公司一般的烤箱微波爐RE-S31C烹調。【其他】卡路里量、減鹽率、維他命C殘餘率、鮮
美味成分量、甜味成分量，皆會因食材、素材的不同，以及烹調方式不同而有所差異。 ※8 以AX-XP4T之本公司日本系列形式機種測試之結果。

SHARP開發業界唯一的水波爐  過熱水蒸氣原理

過熱水蒸氣健康烹調

紅

※7 ※8※8

※8※8

SHARP首創「過熱水蒸氣」技術，全程應用在烹調食物上，低氧烹調，減少食材油脂，降低
鹽分，保留食材原汁原味及營養素，讓你吃得健康、吃得美味更吃得安心。在日本國內已
獨獲520件專利※1，是市場上唯一且最受歡迎的水波爐。
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大量潛在熱能大量潛在熱能 大量潛在熱能大量潛在熱能

大量潛在熱能大量潛在熱能 大量潛在熱能大量潛在熱能

熱能是烤箱加熱
約8倍※2

最低氧濃度

1％以下
低氧烹調

※3

將大量「過熱水蒸氣技術」對食物直接噴發，以及獨家專利
「高氣密技術門條」防護設計增強爐門密度。兩項獨家技術
讓HEALSIO水波爐在低氧環境下「水波烹飪0微波」，讓食
材去除多餘的油脂與鹽分，並降低食材細胞破壞，減少養
分流失保留營養素，烹調出最健康的自然美味。

水蒸氣加熱至溫度超過100℃後會變成氣體，也就是我們
所說的「過熱水蒸氣」。它的熱能是烤箱熱風加熱的8倍，
因此，透過高火力的過熱水蒸氣，能輕鬆完成色香味俱全
的酥脆燒烤料理。

全程
過熱水蒸氣

烹調

※4

※4
※5

※6

※6 ※6 ※6 ※6

※6
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微波
加熱

使蒸氣過熱

炸雞塊

加熱

100%
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烹
調
過
程

時間
(分鐘)

水蒸氣 微波過熱水蒸氣

水波烹飪 全程0微波 非全程0微波烹飪
※使用微波行程請勿放入金屬物件

開啟料理旅程！
Healsio美味食譜

https://tw.sharp/healsio/recipes
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不需解凍 不需食譜 不需秤重
※1

※1食材總重量建議1kg左右，每次因食材類別及形狀調理後的成果會不一樣。

隨意烹調  只要一鍵 輕鬆料理！

冷凍

生雞蛋

冷藏常溫

常溫

輕鬆完成料理！

AX-XP5T(R/W)
AX-XS5T(R) 
AX-AS6T(R)

※AX-XP5T(R/W) 操作介面

※AX-XP5T(R/W) 操作介面

冷凍、冷藏、常溫食材混搭料理，不論食材份量，透過「隨意烹調」的自動調理功能可同步料理。

隨意烹調 �紅外線掃瞄+溫度感測� 雙重技術

判斷食材用量 控制加熱溫度

透過溫度感測判斷食材份量，
調整加熱時間，完全不用擔心。

控制過熱水蒸氣量

過熱水蒸氣的特性對溫度低的
部分會提供更多的熱能。

偵測冷凍·冷藏·常溫食材溫度

爐內頂部設置紅外線掃描感測
器，搖擺偵測每個細節溫度。

常
溫

冷
藏

冷
凍

常
溫

冷凍、冷藏、常溫食材混搭料理，不論食材份量，
透過「隨意烹調」的自動調理功能可同步料理。

Before

After

烤

炒 蒸

只需按下按鈕！
操作簡單！

※出處:icook

※出處:icook※出處:icook

※出處:icook

炸

炸 烤 炒 蒸

隨意烹調 輕鬆當大廚 AX-XP5T(R/W) AX-XS5T(R) AX-AS6T(R)

水波爐
料理示範
SHARP Youtube 

自動調理   聰明好神
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上烤

2種手動烤箱機能【熱對流烤箱】和【過熱水蒸
氣烤箱】，溫度均可設定達至250度高溫，讓熱
風及過熱水蒸氣在高密度及循環系統的爐內
設計下，能快速加熱到設定溫度。

2種
手動烤箱機能

最高可達
250℃
HIGH POWER

新功能於上層集中加熱，搭載100種8~10分鐘
快煮調理食譜，相比過去機種多了約1.5倍食
譜，短時間就可輕鬆上菜。

100

1.5倍

種

增加

8-10分鐘
快煮調理Menu

Menu

※與AX-WP5T比較

上烤下蒸  一次出爐 完成營養均衡的菜單

與ABC Ｃooking Ｓtudio共同開發食譜，
使用AX-XP5T上烤下蒸功能。

下蒸內建多樣化食譜料理

488道食譜料理 430道自動料理食譜 100道快速料理食譜 173道隨意烹調食譜
10分鐘快煮/15分鐘上烤下蒸

可以同時在「上層燒烤料理」(採過熱水蒸氣加熱)，並且在「下層蒸煮料理」(採強力蒸氣加熱)；透過水波爐的過熱水蒸氣及獨特
結構設計，實現能夠在短時間內，同步料理燒烤和蒸煮，一次出爐營養均衡的美味菜色。

總容量30L｜2層調理

AX-XP5T (R/W)

AX-XP5T (R/W)

30L大容量上下分層，不同料理方式同時烹煮，上烤下蒸，多道美味一
次出爐！

上烤下蒸
同時做

搭載紅外線掃描+溫度偵測，只要選取烹調方式，冷凍、冷藏、常溫，不
同溫度居然可以同時調理，好聰明！

隨意烹調
自動料理

中文搭配彩色大螢幕適合全家使用，依照引導文字指引即可輕鬆觸控
上手。內建智慧型食譜，只要將食材調味備料，其他交給水波爐就行。

中文彩色
液晶螢幕

488道食譜料理 430道自動料理

水 波 爐

雙噴射過
熱水蒸氣
引擎

紅外線
偵測

（左右搖擺）

溫度
感測器

4.3吋液晶
顯示觸控

250℃ 
過熱
水蒸氣

無須菜單
無須秤重
無須解凍

自動料理
上烤下蒸

脫油減鹽
保留營養

488道
內建食譜

430道
自動料理

173道
隨意烹調

10分鐘
快速料理

營養師
健康
飲食套餐

早餐套餐 派對套餐 西點麵包
烘培

酥脆加熱 保濕加熱 發酵 半解凍
全解凍

除菌
機能

爐內
不鏽鋼
材質

高密度
前門設計

微波
※微波行程
請勿放入金
屬物件

中文彩色觸控大螢幕 輕鬆美味一按就行

蕃茄紅

洋蔥白W

去油脂的酥脆加熱蓬鬆軟嫩的微蒸煮
可用身邊的食材，在短時間內製作出健康美味
的「快速燒烤」和「快速蒸煮」菜色。

利用過熱水蒸氣加熱，不僅可以去除多餘的油
份，並可讓已經炸過或烤過的食物，恢復到原
來酥脆的樣子。

微蒸煮可配合食材，自動烹調出最棒的軟嫩口感，
美味更加倍。

 ●鰤魚利休燒

 

● 蛤蜊蕃茄蒸

100道快速料理食譜

快速燒烤

快速蒸煮

約10分鐘



總容量31L｜2層調理

AX-XS5T (R)

無需解凍、無需測量、無需食譜 ，
選定加熱模式後即可自動料理 。

隨意烹調
自動料理

最高火力達到250℃ ， 
完封美味 。

2段熱風
循環烤箱

25項旋鈕功能
隨意烹調、手動烤箱、解凍等功能為快速啟動按鍵。

旋鈕＋
快速啟動鍵

上層自動烹調  ，
下層熟食加熱 。

上烹調
下加熱

烹調過程中，可隨時調整過熱水蒸氣的蒸氣量！
新登場的AX-XS5T就是這麼懂你！

可調節
過熱

水蒸氣量

搭載紅外線偵測、溫度感測、絕對
溼度三大感測技術 ，完美溫控。智慧溫控

中文大介面 ， 
操作清楚不燒腦。

● 41項旋鈕功能
● 3項快速啟動按鍵
  （微波、隨意烹調及手動烤箱）

旋鈕＋
快速啟動鍵

無需解凍、無需測量、無需食譜 ，
選定加熱模式後即可自動料理 。

隨意烹調
自動料理

170道食譜料理

80道自動料理

水 波 爐

過熱
水蒸氣

引擎
紅外線

偵測
溫度

感測器
上下2段
熱風循環

250℃ 
過熱

水蒸氣

無須菜單
無須秤重
無須解凍

上層
自動烹調

下層
熟食加熱

脫油減鹽
保留營養

170道
內建食譜

80道
自動料理

旋鈕選項
15道

自動菜單
水波烤箱

營養師
健康

飲食套餐

半解凍
全解凍

西點麵包
烘培

酥脆加熱 保濕加熱 發酵 廚具餐具
除菌

爐內
不鏽鋼

材質

高密度
前門設計

微波
※微波行程
請勿放入金
屬物件

旋鈕手控更細膩   烘培家就愛這台
總容量26L｜1層調理

AX-AS6T (R)

181道食譜料理

143道自動料理小家庭健康吃   在家料理超easy

過熱
水蒸氣

引擎
紅外線

偵測
溫度

感測器
超大字幕
顯示螢幕

250℃ 
過熱

水蒸氣

無須菜單
無須秤重
無須解凍

隨意烹調
自動料理

脫油減鹽
保留營養

181道
內建食譜

143道
自動料理

健康
飲食套餐 早餐套餐 派對套餐

營養師
健康

飲食套餐

西點麵包
烘培

酥脆加熱 保濕加熱 發酵 半解凍
全解凍

廚具餐具
除菌

爐內
不鏽鋼

材質

高密度
前門設計

微波
※微波行程
請勿放入金
屬物件

即使是不同溫度的食材
也可以一起放進去

選擇加熱方式
接著啟動

冷凍食品也一起
加熱時，請選擇
〔有冷凍〕

輕鬆完成
料理！

冷凍

冷藏常溫

不需解凍 不需食譜 不需秤重
※1

自 動 料 理
過熱水蒸氣Ｘ紅外線偵測食材Ｘ溫度感測

上層自動烹調  下層熟食加熱 2段熱風循環烤箱

過熱水蒸氣用量自己控制  廚藝更進階（適用於手動烹調）

專門烘烤表皮以免乾癟。

過熱水蒸氣量

過熱水蒸氣量

過熱水蒸氣量

過熱水蒸氣量

快速提高烤箱溫度，適用於冷凍食品和肉片等食材。烘焙
法國麵包時，請應用充沛的水蒸氣以呈現外表酥脆。

均勻烹調食材內外。大多數食譜都建議使用此模式。
若是烘焙麵包與奶油泡芙，請在開始烹調時應用水蒸
氣，以呈現外表鬆軟。

無過熱水蒸氣。

外表酥脆的法國麵包

過熱水蒸氣量

XS5T能精細控制過熱水蒸氣的用量，搭配雙層熱風循環
功能，麵包糕點烘培可在250℃高溫內均勻受熱，
最合適烤披薩。

只要擺上已調味的食材
即可隨意烹調出健康美味佳餚

上層
烹調

還原出爐酥脆口感
※下層熟食加熱功能，適用於自動調理 
網烤油炸燒烤炒等功能( 非冷凍)

下層
加熱

大文字
液晶螢幕

冷凍、冷藏、常溫

利用家中的

食材做點美味料理

透過水波爐溫度感測器控制火候與加熱時間
使用隨手

可得的食
材

即便是不同種類
的食材也只要一
起放上去。

無論是冷凍或冷藏
皆 OK！！

隨意烹調 輕鬆當大廚

烤雞腿排 & 烤蔬菜

輕鬆完成佳餚
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營養師使用水波爐設計的

健康飲食套餐
糖尿病、血脂異常、高血壓、痛風、代謝症候群

※1
患者

◎1日3餐均衡飲食
　用心做到大量使用蔬菜與海草類，營養均衡的飲食。

◎攝取適當的卡路里
　攝取適合自己的卡路里、碳水化合物、蛋白質、脂質的最低攝取量。

　請用心做到均衡攝取維他命與礦物質、食物纖維的飲食。

◎細嚼慢嚥
　避免吃太快，細嚼慢嚥地用餐，就能以較少的份量獲得飽腹感。

◎保持清淡的口味
　攝取過多的鹽分，會導致血壓上昇與吃太多。

　用心地靈活運用檸檬、醋與香味蔬菜，達到減鹽效果。

腎臟病・糖尿病性腎症※2
患者

◎減少蛋白質與鹽分
　攝取過多會對腎臟造成負擔。

◎充分攝取適當的熱量
　減少攝取的蛋白質，以增加碳水化合物和脂質的方式補足，確保適當的熱量來源。

點
重
的
食
飲
常
日

西點麵包食譜

※1 適合糖尿病、血脂異常、高血壓、痛風者的食譜，也推薦給擔心文明病的人使用。※2 適合腎臟病者的食譜，也推薦給糖尿病性腎症者使用。

脫油•減鹽
保留營養素

香蒸鮭魚＆涼拌什錦菇 炸芝麻包雞肉＆烤蔬菜

血脂異常

AX-XS5T (R)AX-XP5T (R/W) AX-AS6T (R)

水 波 爐

庫內容量

顯示面板

操作方式

型號

蒸煮溫度

設定消耗電功率

微波

微波震盪頻率

半解凍 / 全解凍

隨意烹調  自動料理

上烤下蒸 同步料理

上層烹調  下層同步加熱

內建食譜料理

自動料理食譜

快速料理食譜

健康飲食食譜

糕點麵包

乾燥果乾

設定喜好加熱溫度

蒸氣除菌功能

檸檬酸清潔

清潔爐內.烤盤.網架

爐內乾燥

使用環境預留空間

重  量

尺  寸

30L / 2層調理

4.3吋中文彩色液晶觸控面板

觸控螢幕操作＋快速功能按鍵

過熱水蒸氣 / 250℃熱風循環烤箱

100℃~250℃

過熱水蒸氣 / 250℃熱風循環烤箱

100℃~250℃

過熱水蒸氣

100℃~250℃

蒸煮100℃ / 微蒸煮70℃~95℃

微波1400W / 電熱1410W

800W / 600W / 500W / 200W

2450MHz

●

●

●

—

488道

430道

100道(8~15分鐘)

●

2層(24個)

●

●

●

●

●

●

爐頂上方確保預留空間最少13cm

約23kg

寬500x深465x高420 (mm)

掃描型紅外線感測器
溫度感應器/絕對溼度感應器

30℃、35℃、40℃、
45℃水蒸氣(最長8小時)

蒸氣發酵：35℃、40℃、45℃(最長2小時)
發酵：30℃(最長8小時)、35℃、40℃、
45℃水蒸氣(最長2小時)

蒸氣發酵：35℃、40℃、45℃(最長2小時)

紅外線感測器
溫度感應器/絕對溼度感應器

紅外線感測器
溫度感應器/絕對溼度感應器

附屬品
烤盤x2
調理網x2
彩色食譜x2

31L / 2層調理

中文黑白背光液晶螢幕

旋鈕轉盤操作＋快速功能按鍵

蒸煮100℃ / 微蒸煮70℃~95℃

微波1380W / 電熱1410W

800W / 600W / 500W / 200W

2450MHz

●

●

—

●

170道

80道

—

●

2層(24個)

●

●

●

●

●

●

爐頂上方確保預留空間最少13cm

約23kg

寬500x深475x高420 (mm)

烤盤x2
調理網x1
彩色食譜x1

26L / 1層調理

中文黑白背光液晶螢幕

旋鈕轉盤操作＋快速功能按鍵

蒸煮100℃ / 微蒸煮70℃~95℃

微波1400W / 電熱1430W

800W / 600W / 500W / 200W

2450MHz

●

●

—

—

181道

143道

—

●

1層(12個)

●

●

●

●

●

●

爐頂上方確保預留空間最少13cm

約21kg

寬500x深465x高385 (mm)

烤盤x1
調理網x1
彩色食譜x1

感應器

烘烤  燒烤  加熱方式

烤箱溫度

發酵溫度

中文彩圖 一按就行 旋鈕手控 烘焙細膩 小家庭機 輕鬆料理

規 格 比 較 表

30L
2層調理

31L
2層調理

26L
2層調理
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AX-XP5T(R)

KN-H24TB(W)

0 水 鍋水 波 爐
烹調美味料理   把關營養健康

全程過熱水蒸氣烹飪業界唯一
水波爐 脫油、減鹽、保留營養素

自動調理
0水鍋

保留食材的營養與水分
無水烹調   預約健康美味

Made in Japan

日本
製造

隨時透心涼 即刻享用

飲品冷卻約30分鐘後會到零度以下。
溫度在零度以下保持約2小時。

將冷藏過的飲品 (約5℃)放入
有蓄冷材的酷冷袋中。

將冷凍後蓄冷材請放入
酷冷袋。

將蓄冷材放入冰箱冷凍庫
中，至少10個小時以上。

請從鋁箔包中取出
TEKION蓄冷材。

ENJOY TEKION!
小時

1 2 3 4 5

夏普技術的秘訣

商品特點

使用本公司的蓄冷材，先將飲品在冰箱中冷卻過，冰箱取出後搭配蓄冷材的
飲品會再30分鐘後冷卻至零度以下，若是使用一般是市面上融點0度的冰袋
(一般家庭用的保冷劑)，無論經過多長時間，飲品溫度是無法降到0度以下。
※以720ml(日本四合瓶尺寸)飲品瓶底往上50mm的位置所以測量的液體溫度。本公司的蓄冷材和冰是採薄膜包裝。
與相同尺寸和相同數量的產品相比。於室溫23°C下（本公司測試）

夏普以長年累積液晶特性的研究，培植出蓄冷技術，可在
-24℃到28℃ 特定溫度帶，透過融化過程中產生的物理特
性，讓飲品保持在最佳溫度。我們稱之為"TEKION"（適
溫），能調適最佳溫度的蓄冷技術。

目前普通家用保冷劑難以達到保持攝氏零下2度以下約
2小時。而且由於它是以水基礎的蓄冷材料，因此對環境
友好，可以放心使用。

固體

溫度升高到融點

本圖為示意圖

溫度升高到
外部溫度

液體

冰和水同時存在時
溫度保持一定

固體+液體

任何飲品都能享受零下2℃口感！

日 式 清 酒

碳 酸 飲 料

※冷卻效果會因環境而異。

CQ-SS92T-A

1211

更多介紹



自動調理 輕鬆上桌

智慧預約 保護食材

自動調理＋智慧溫控

多樣烹調
        輕鬆設定
輕鬆點擊自動烹調按鍵，也能使用手動
烹調功能煮飯、熬粥、燉煮、蒸物、炒
青菜、煮麵、發酵、烤製西點(麵包)、
加熱、保溫，各種實用功能輕鬆設定。

0水鍋型號

KN-H24TB(R)

2.4L容積
KN-H16TA

1.6L容積

顯示
型號

2.2吋LCD液晶螢幕

KN-H24TB(W/R)

份數

附屬品 內鍋保存蓋*1/蒸架*1/使用說明書及食譜

感應器 蒸氣、温度、負荷感應
健康食譜 90道中文食譜（77自動．13手動）

額定電壓頻率 AC 110V～60Hz
額定消耗電功率 800W

重量 6.4kg
電源線長度 1.6m

本體尺寸（cm） 39.5 x 30.5 x 24.0

設定溫度（發酵） 35～90°C

（自動煮無水咖哩計） 約2～6人份

KN-H16TA
顯示
型號

2.2吋LCD液晶螢幕

份數

附屬品 內鍋保存蓋*1/蒸架*1/使用說明書及食譜

感應器 蒸氣、温度、負荷感應
健康食譜 100道中文食譜（85自動．15手動）

額定電壓頻率 AC 110V～60Hz
額定消耗電功率 600W

重量 5.3kg
電源線長度 1.8m

本體尺寸（cm） 36.4 x 28 x 22.4

設定溫度（發酵） 35～65°C

（自動煮無水咖哩計） 約2～4人份

日本製造
MADE IN JAPAN

※1本數據換算值是委託（一財）日本食品分析中心，【分析 實驗報告書發行日及報告編號】<白蘿蔔>H28.9.12 第16089580001-0101號，依照實驗報告本公司換算出維他命c殘留率。※2本數據換算值是委託(一財)日本食品分析中心，【分析實驗報告書發行日及報告編號】<波菜>H28.9.9，第16089580010-0101號，依照實驗報告本公
司換算出葉酸殘留率。※3非所有食譜都是零水料理※4攪拌器並非所有食譜皆適用。※5並非所有食譜皆適用（最大預約設定時間是12小時）

完封新鮮  保留食物營養
烹煮過程利用食物本身的水分將食物的原味封存，並且保留
維生素C及葉酸等更多的營養素。

保留水份的關鍵：蒸氣循環蓋
將煮沸食材蒸發的水份收集起來，循環蒸煮完美保留食物
原味。

自動攪拌功能 只需將食材放入！
內建負荷蒸氣及溫度感應器，自動調整火力，依照不同的時間及
火力，自動下放攪拌器，並判斷攪拌次數，均勻調和食材，避免
燒焦及沾黏。

內建蒸氣及溫度感應器，自動調整火力，依照不同的
時間及火力，自動下放攪拌器，並判斷攪拌次數，均
勻調和食材，避免燒焦及沾黏。

蒸氣循環蓋

早上出門前放入食材並設定烹調方式
晚上回家立即開鍋享用美食！
透過智慧溫度控管功能，確保鍋內食材在預約時間內，
避免腐壞並保溫，預約時間最長達12小時。

透過智慧溫度控管功能，確保鍋內食
材在預約時間內，避免腐壞並保溫，
預約時間最長達12小時。

預約調理流程
火源通過 食材入味 停留於食物保存溫度 再加熱

100℃

40℃

■

持續保溫

預定料理完成時間

食材容易腐壞的溫度帶

開始加熱

根據菜單精確控制溫度（示意圖）

產品配件
配件皆可拆卸，並可用洗碗機及清水清理。

內鍋專用鍋蓋

內鍋可放置冰箱保存
保存專用的內鍋蓋，方便未食用完畢的
料理能夠在冰箱保存。

烹調期間自動判斷
攪拌時間及次數

烹調期間智慧
調整火力大小

蒸氣感應器

溫度感應器

維生素C和葉酸的保存率會因食材的烹煮方式及量與食材的不同有所差異

0水鍋 一般

保留
約1.7倍

77.9% 45.6%

菠菜維生素C保留率
（生100g）

白蘿蔔維生素C保留率
（生100g）

0水鍋 一般
75.6% 34.3%

保留
約2.2倍※2※1

預約時間※5自動烹調及自動攪拌 ※4

無水效果 ※3無水烹調

炒物 蒸物燉煮 發酵

自動調理0水鍋

大容量!

KN-H24TB(W)2.4L容積

洋蔥白  新登場

預約時間可長達12小時

早上出門前準備，
晚上回家即可開鍋享用美食！

無需用火  
健康美味輕鬆上桌 

0水鍋 料理示範
SHARP Youtube 
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